


जोड़ों की समस्याएं

चोट या बीमारी के कारण जोड़ों की समस्याएं हो
सकती हैं, जो जोड़ों के आसपास की नसों को
प्रभावित करती हैं। चोट या बीमारी जोड़ों के

भीतर और हड्डियों को भी प्रभावित कर सकती
है, जजससे जोड़ों में ददद रह सकती है।



चलने से, िज़न उठाने से या ककसी दबाि से
जोड़ों का ददद बढ़ सकता है



जोड़ों का ददद हलके से लेकर काफी कष्टनाक हो
सकता है जो ननभदर करता है उसके होने के कारण पर



गठिया, ऑस्टियोमलेशिया, 
ऑस्टियोपेनिया, 
ऑस्टियोपोरोशिि, 

एमाइलॉयडोशिि, एंकिलॉस् गं, 

टपॉस्डडलाइठिि, बिााइठिि, 

डडफ्यू इडडयोपैथिि टिेलेिल
हाइपरो टिोशिि (डीआईएिएच), 

गैंस्ललयि, गाउि, टयूडोगाउि, 

हाइड्रॉक्िी एपेिाइि, जुवेिाइल
आिाराइठिि, रीढ़ िी हड्डी में ददा
और ऑस्टियो आिाराइठिि

जोड़ों के ददद के साथ जुड़ ेरोग



कीवा जॉइट्ंस केयर ड्रॉप्स



जोड़ों िी देखभाल िे शलए एि उडित ितू्र
अद्भतु एंिी -इंफ्लेमेिरी और ददा िे राहत देिे वाले
एक्िि िे िाि जो एि ददा निवारि िे रूप में िाया

िरता है



कीिा जॉइंट्स केयर ड्रॉप्स की ज़रुरत क्यों
िरीर िो ललाइिोिो
अमीिो ललाइिेडि और
प्रोिीयो ललाइिेडि िी
आवश्यिता होती है ताकि
उपास्टि और ऊति़ों िो
बिाए रखा जा ििे। िीवा
जॉइंट्ि िेयर ड्रॉप्ि बंूद़ों
िे रूप में पोषि तत्व़ों िी

आपूनता िरता है



िई खेल, मांिपेशिय़ों िी िमजोरी, और बार- बार होिे वाली चोिें, जोड़ों िो िमजोर िर
ििती हैं। िीवा जॉइंट्ि िेयर ड्रॉप्ि िी बूूँदें जोड़ों िी गनत और लचीलेपि िो िम िरिे
िे शलए एि अद्भतु फामूाला है जो आपिो रोजमराा िी गनतववथिय़ों िा आिंद लेिे में मदद

िरता है

कीिा जॉइंट्स केयर ड्रॉप्स की ज़रुरत क्यों



मुख्य सामग्री

ग्लूकोसामाइन एचसीएल -20mg

कॉन्ड्ड्रॉइटटन सल्फेट- 1.20 mg

MSM (ममथाइल 
सल्फोनील ममथेन) -

0.50mg

विटाममन सी- 6mg

बोसिेमलया- 6mg

कोलेजन- 0.20 mg

ब्रोमेलैन (अनानास से) 
- 80mg

साइट्रस बायोफ्लेिोनॉइड्स 
का सघन (अगंरू, मैंिररन 
ऑरेंज और नींबू से) -

17.60mg



ग्लूकोसामाइन एचसीएल
• ग्लकूोजामाइन उपाजस्थ के ननमादण 

के मलए महत्िपूणद है
• ग्लकूोसामाइन सल्फर को उपाजस्थ 

में शाममल करने में एक महत्िपूणद 
भमूमका ननभाता है।

• उम्र बढ़ने के साथ, ग्लकूोसामाइन 
का स्तर नीचे जाता है, जजससे 
अंततः जोड़ों में तकलीफ हो सकती 
है। ग्लकूोसामाइन की खुराक जोड़ों 
के आसपास के उपाजस्थ और द्रि 
को बढ़ाती है और इन पदाथों के 
टूटने को रोकने में मदद करती है, 
इस प्रकार जोड़ों के विकारों में 
उपयोग ककया जाता है



कॉन्ड्ड्रॉइटटन 
यह उपाजस्थ का एक प्रमुख घटक 
है, जो आपके जोड़ों को स्िस्थ 
रखने में मदद करता है और 
आपकी हड्डियों को एक दसूरे के 
साथ रगड़ने से रोकता है। 
कॉन्ड्ड्रॉइटटन पानी और अन्ड्य तरल 
पदाथों को अिशोवित करता है, जो 
आपके उपाजस्थ को हाइड्रटेेि और 
स्िस्थ रखने में मदद करता है। यह 
ऑजस्टयोआथदराइटटस के इलाज के 
पूरक के रूप में मलया जाता है, जो 
गटठया का एक रूप है जो उपाजस्थ 
के टूटने के पररणामस्िरूप होता है



ममथाइल सल्फोनील ममथेन)
िैज्ञाननक सबूत बताते हैं कक
एमएसएम के ददद से राहत और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुणों के कारण इसका 
उपयोग घुटने के पुराने ऑजस्टयो
आथदराइटटस के मलए ग्लूकोसामाइन 
के साथ या अकेले ककया जा सकता 
है। शोधकतादओं ने पाया कक
एमएसएम और ग्लूकोसामाइन प्रभािी 
रूप से घुटने के पुराने 
ऑजस्टयोआथदराइटटस के ददद से राहत 
देता है और दोनों के संयोजन से 
और भी बेहतर पररणाम ममलते हैं



विटाममन सी
यह मजबूत एंटीऑक्सीिेंट के रूप 
में काम करता है, मुक्त कण

क्षनत से बचाता है। यह कोलेजन 
उत्पादन को बढ़ाता है, लचीलेपन  
में सुधार करता है और हाननकारक 
पयादिरणीय कारकों से बचाता है। 
विटाममन सी दैननक थकान, तनाि 
और कमजोरी के प्रभाि को कम 
करता है, प्रनतरक्षा प्रणाली को 

बढ़ाता है



बोसिेमलया
बोस्िेमलया सेराटा, जजसे आमतौर पर 
भारतीय लोबान के रूप में जाना जाता 
है, को 600 ईसा पूिद से भारत में
पारंपररक रूप से एक एंटी-इंफ्लेमेटरी 
एजेंट के रूप में और गटठया के मलए 
एक प्राकृनतक इलाज के रूप में
इस्तेमाल ककया जाता है, विशिे रूप से 
रूमेटाइि आथदराइटटस, बसादइटटस और 
पुराने ऑजस्टयोआथदराइटटस में। यह 
जोड़ों के ददद को कम करने में मदद 
करता है और जोड़ों की गनतशीलता को 
बढ़ाने का काम करता है



कोलेजन
कोलेजन एक प्रोटीन है 
जो स्िाभाविक रूप से 
पूरे शरीर में ऊतक में
होता है। यह ऊजाद और 
लचीलापन बनाए रखने
में मदद करता है, जोड़ों 
के आपस में नघसने से
होने िाली क्षनत या चोटों 
से बचाता है और इस 
प्रकार जोड़ों को सकिय 

बनाये रखता है



ब्रोमेलैन (अनानास से) 
ब्रोमेलैन एक एंजाइम है जो अनानास 
में पाया जाता है जो जोड़ों के 
लचीलेपन को बनाए रखने में मदद 
करता है और जोड़ों को लचीला बनाए 
रखने के मलए ऊतकों के माध्यम से 
पोिक तत्िों के अिशोिण में मदद 
करता है। कई अध्ययनों से पता चला 
है कक ऑजस्टयोआथदराइटटस के ददद से 
ननपटने के मलए ब्रोमेलैन उतना ही 
प्रभािी हो सकता है जजतना कक एंटी-
इंफ्लेमेटरी दिाएं



साइट्रस बायोफ्लेिोनॉइड्स का सघन 
(अगंरू, मैंिररन ऑरेंज और नींबू से)

साइट्रस बायोफ्लेिोनॉइड्स 
को एंटी-इंफ्लेमेटरी और 
एंटीऑजक्सिेंट गुण होने 
के मलए जाना जाता है 
जो उपाजस्थ को नुकसान 
से बचाने में मदद कर 
सकता है।



लाभ 



क्षनतग्रटत िाठिालेज िी मरम्मत िरिे खेल िी चोि िे 
लक्षण़ों िो िम िर ििता है और इि तरह जोड़ों िो
िायािील रखता है 

गठिये िे जुडी िूजि िो िम िर ििता है

जोड़ों िे बीच िोलेजि िे निमााण और 
रखरखाव में मदद िरता है 

गठिये िे ददा िे राहत ठदला ििता है



जोड़ों िी गनत और लचीलेपि में मदद िर ििता है

पुरािे ऑस्टियोआिाराइठिि िे ददा िो नियंत्रत्रत 
िरिे में मदद िरता है

May help to relieve chronic low back pain

जोड़ों में िूजि िो िम िरिे में मदद िर 
ििता है 

पुरािी पीि ददा िो दरू िरिे में मदद शमल 
ििती है

अिडि िम िर ििता है 



सेिन का तरीका 

िीवा जॉइंट्ि िेयर ड्रॉप्ि िी 10 बूूँदें ठदि में दो बार
िुबह और िाम िो खाली पेि या भोजि िे आिे घंिे

पहले लें

बेहतर पररणाम िे शलए नियशमत रूप िे 6-12 

महीि़ों िे शलए इिे दो बार दैनिि उपयोग िरें



संपकद  करें

कीवा इडंस्रीज

वेबसाइट : www.kevaind.org



यह उत्पाद िोई दवा िहीं है और कििी भी बीमारी िा इलाज, निदाि या रोििाम िरिे िे 
शलए िहीं है। िृपया अपिे टवाट्य थचकित्िि िे परामिा लें।


